Projekt: einfache Low-Cost RockerPlate -> RockerPlate Light

Vierkantholz mit einer Hohe von 50mm
(analog zur Hohe der Gummipuffer)

Holzart: Multiplex-Birke (alternativ: Siebdruck) — 2 Platten (Obere- & Bodenplatte) mit min. Starke: 15mm (oder 18mm) KELLERSFPRINTER
Grofle: je 800mm x 650mm (Breite x Lange) — abgerundete Ecken (ca. 20mm)
Die Positionen der 3 Bohrlécher sind fiir obere- und Bodenplatte auf der Mittelachse identisch.
Alle Holzkanten (insbesondere der kreisrunden Ausschnitte) bitte abrunden / abschleifen.
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Um Deinen Trainer mit bspw. Klettbander einen sicheren Stand auf Deiner RockerPlate zu gewahren, konnen entweder neben den Beinen des Trainers kleine Schlitze
eingelassen, bzw. (noch einfacher) sog. Riemenkrampen aufgeschraubt werden.

Alle Mafe sind in mm angegeben.




